
あなたのチームも優勝を狙えます！

「第２回モルック金沢城オープン」参加者の皆様へ

日 時：令和８年５月２４日(日)9:00～15:00

場 所：金沢城公園新丸広場



＜あなたのチームも優勝🏆狙えます！＞

第２回モルック金沢城オープン

主　　催：日本モルック協会、石川県モルック協会

後　　援：石川県、金沢市、北國新聞社、北陸放送

協　　賛：北陸製菓㈱、ゴーゴーカレーグループ、㈱今井金箔、㈱まつや

協　　力：金沢文化スポーツコミッション

開 催 日：令和8年5月24日(日)9:00～15:00   

　　　　　※雨天決行

　　　 警報の発令等により中止の場合は決定次第(当日6:00まで)

　　　　 　各チーム代表者へのメール連絡 及び 石川県モルック協会ＨＰ掲載

　　受　　付：8:00～

　　開 会 式：9:00～

　　試合開始：9:30～ (終了15:00)

場　  所：金沢城公園新丸広場

　※会場に駐車場はありません(徒歩、公共交通機関、ｺｲﾝﾊﾟｰｷﾝｸﾞ等を利用のこと)

参加人数：1チーム 3～5名

試合形式：7チーム(１ブロック)による総当たりリーグ戦＜各チーム6試合＞

　　　　　　１試合…50点制２セット(開始から20分経過で後攻チームが最終投てき)

　　　　　　審判はセルフジャッジ(チーム代表者はルール、得点表の記入を習得のこと)

賞　　品：各ブロック１位(優勝)、４位(飛び賞)、６位(飛び賞)

          参加全チームに参加賞あり



会 場 図　金沢城公園

※金沢城公園に駐車場はありません(公共交通機関またはコインパーキングをご利用ください)
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１.大会上の注意

勝敗だけではなく交流を目的とした大会ですので、
マナーを守り、みんなでモルックを楽しみましょう！

【写真、動画等についての注意点】

・選手及び観客の皆様におかれましては、主催者または参加者の方々による写真、動画の被写体になり得ること、

 及びこれら写真／動画がインターネットなどに露出し得ることに同意いただける場合のみ、本大会にご参加ください。

 また、同意頂けない場合には、賞品・賞金の贈呈ができなくなる場合がございます。

・選手及び観客の皆様同士で、写真／動画撮影時のマナー（試合進行の妨げにならない、試合撮影時は当該コートの

 選手全員の許可を得る、移動導線をふさがない、など）、インターネットなどへの露出に関するマナー（他人の誹謗中傷

 を避ける、プライバシーに関わるシーンを写さない、など）をお守りください。

 不適切な撮影と大会側が判断した場合には撮影場所移動、撮影中止、会場からの排除などを要求する場合がございます。

 なお、参加者同士による撮影、インターネットなどへの露出、盗難などに関するトラブルは当事者で解決していただくこととし、

 主催者は一切責任を負いません。

１.雨天決行

    ・警報の発令等により中止の場合は決定次第(当日6:00まで)

　　　　　各チーム代表者へのメール連絡 及び 石川県モルック協会ＨＰ掲載

２.駐車場はありません

　　・公共交通機関及びコインパーキングをご利用ください

　　・自転車の方は黒門口駐輪場をご利用ください

３.公園内は二輪車通行不可

４.指定場所以外は禁煙(喫煙所は「会場拡大図」に記載)

５.ゴミは必ず持ち帰ること

６.キッチンカーが出店します

７.ペットの持ち込み不可

８.他の公園利用者の迷惑行為禁止

９.写真・動画等の注意点



２.競技上の注意(１）

＜競技開始前＞

　・当日の受付では、大会１週間前にお送りする「組合せ表」に記載の

　　「チームNo」を申し出てください

            参加賞をお渡しします

　・コート設営のため合図があるまでコートエリアの立入禁止

＜競　技＞

　・７チームによるリーグ戦(各チーム6試合)

　・１チーム３～５名　１セットに３名以上が出場

　・リーグ戦(１試合50点制２セット）

　・１試合20分経過で最終ホイッスル！後攻チームが最終投てき

　・セルフジャッジ

　・各ブロックの勝敗、順位は全チームが総意のもと責任を持って管理・決定

　　　　スコア表(各試合勝敗表)…各コートに対戦チーム名を記して配布

　　　　順位決定表(各ブロックの順位決定)…各ブロックのＡコートに配布

　・試合での「マイモルック」の使用禁止



試合の流れ

２.競技上の注意(２)
１.第１セットスタート

　(１)５分前に指定されたコートにチーム全員が集合、元気に挨拶！

　(２)先攻後攻が決定されています！第１セット目はスコア表の左側チームが先行

　(４)第１セットの投てき順を決め(３名以上)スコア表に記入

　(５)一斉スタートのホイッスルに合わせ、試合開始！

　(６)第１セットの終了は以下による

　　　・50点にぴったり到達＜到達チーム勝ち＞

　　　・0点が3回連続＜相手チーム勝ち＞(0対50)

　　　・試合開始から20分で終了ホイッスル →　後攻チームの投てきで終了

　　　　　　→得点の多いチーム勝ち、第２セット目は引き分け(0対0)

２.第２セットスタート

　(１)先攻・後攻交代

　(２)第２セットの終了は以下による

　　　・50点にぴったり到達＜到達チーム勝ち＞

　　　・0点が3回連続＜相手チーム勝ち＞(0対50)

　　　・試合開始から20分で終了ホイッスル →　後攻チームの投てきで終了

　　　　　　→得点の多いチーム勝ち

３.試合終了

　(１)相手チームと仲良く挨拶(お互いをリスペクト)

　(２)スコア表の記入と確認

　　　　第１セット、第２セットの勝敗、得点の記入と確認＜代表者サイン＞

  (３)順位決定表(Aコートに配布)への記入

　　　　第１セット、第２セットの勝敗、得点の記入

４.リーグ戦終了

　(１)順位決定

　　　　ブロックの全チームの代表者が集合し順位を確定＜代表者サイン＞

　　　　　勝利数＞引き分け数＞合計得点＞じゃんけん

　　　　ブロックの全チームで勝者を祝福！

　(２)賞品贈呈

　　　　優勝・４位・６位チームは順位決定表を持って大会本部へ

　　　　優勝・４位・６位賞品を贈呈
　　　　　　　



・各チームNO.の枝番が該当(大会１週間前にお送りする「組合せ表」に記載)

３.試合スケジュール表

20分/１試合

 9:30～9:55 第1試合 6 1 5 2

9:55～10:20 第2試合 4 6 3 7

10:20～10:45 第3試合 2 4 1 5

10:45～11:10 第4試合 7 2 6 3

11:10～11:35 第5試合 5 7 4 1

11:35～12:00 第6試合 3 5 2 6

12:00～12:30

12:30～12:55 第7試合 1 3 7 4

12:55～13:20 第8試合 6 5 4 3

13:20～13:45 第9試合 2 1 7 6

13:45～14:10 第10試合 3 2 5 4

14:10～14:35 第11試合 1 7

14:35～ 順位集計

１位(優勝)・４位・６位(飛び賞)を本部で贈呈

終了：15:00

昼休

各ブロック

Ａコート Ｂコート



４.スコア表

・両チームで記載のこと

・先攻・後攻が決まっています
    左側チームが先行

・下部に試合結果を記入

・両チーム代表者がサイン
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※「勝」「分」「負」欄にはそれぞれのセットの数、「合計得点」の欄には2セットの合計点を記入する。

試合
主審 副審

セルフジャッジ
コート

１セット

第２回モルック金沢城オープン

1 ブロック A 第 1
２セットチ

|
ム

名

チーム No. １-６ チーム No. １-１ チーム No. １-１

兼六園ひがし茶屋街 兼六園

選
手
名

No. チーム名

チーム No.

１-１ 兼六園

１-６ ひがし茶屋街

１-６

ひがし茶屋街

代表者サイン合計得点



５.順位決定表 ・各ブロックＡコートに配置

・各試合結果を各チームが転記

・リーグ戦終了後
代表者が集合し順位確定＜代表者サイン＞
勝利数＞引き分け数＞合計得点＞じゃんけん

1
１-１

１-２

１-３

１-４

１-５

１-６

１-７

順 位 決 定 表
１-１ １-２ １-３ １-４ １-５ １-６ １-７

勝 引分 負 得点 勝 引分 負 得点 勝 引分 負 得点 勝 引分 負 得点 勝 引分 負 得点 勝 引分 負 得点 勝 引分 負 得点

第１試合  
9:30

第２試合  
9:55

第３試合 
10:20

第４試合 
10:45

第５試合 
11:10

第６試合 
11:35

12:00～12:30　昼　休

第７試合 
12:30

第８試合 
12:55

第９試合 
13:20

第10試合 
13:45

第11試合 
14:10

合 計

順位

チーム代表者サイン

 Ａコート 黄色へ記入

ブロック

和倉温泉 東尋坊兼六園

兼六園

和倉温泉

東尋坊

道頓堀

千里浜

ひがし茶屋街

那谷寺

千里浜

金沢市

七尾市

福井県

大阪府

羽咋市

金沢市

小松市

 Ｂコート 白色へ記入

ひがし茶屋街 那谷寺道頓堀



６.練習対戦会(１)

対戦カード

　金沢城

1セット 2セット 1セット 2セット 1セット 2セット 1セット 2セット 1セット 2セット 1セット 2セット 1セット 2セット

相手チーム名

勝敗 〇 × 〇 〇 × 〇

第６試合 第７試合

兼六園 東茶屋街

チーム名

第１試合

加賀友禅

第２試合 第３試合 第４試合 第５試合



　１．本部受付

　　　・参加費1,000円を支払い、「対戦カード」にチーム名を記入し提出

　２．対戦呼び出し

　　　(１)本部より対戦する２チームが呼び出し(本部へ）

　　　(２)両チームは「対戦カード(チーム名記入済)」とスコア表を受取り

　　　(３)両チームは指示を受けた対戦コートへ

　３．対 戦　※交流練習会のためお互いをリスペクトしマナーを厳守

　　　(１)両チーム挨拶、先攻・後攻を決定

　　　(２)５０点制・２セットで対戦開始(時間制限なし)

　　　(３)１セット、２セットの結果をそれぞれの「対戦カード」の勝敗欄に記入

　　　　　　勝ち〇、負け×

　　　(４)それぞれのチームが自分の「対戦カード」を本部に提出(スコア表の提出不要)

　　　　　①次の対戦を希望する場合 「対戦希望」を申し出

　　　　　　　次の対戦の呼び出しを待ちます

　　　　　②対戦を終了する場合 「終了」を申し出

　　　　　③一時中断する場合   「休息」を申し出

　　　　　　　再び対戦を希望する場合は「復帰」を申し出

　４．以降「２.対戦呼び出し」「３.対戦」を繰り返し

　　　　　・16:00時まで何回でも対戦可

　　　　　・５セット勝利チームに賞品が人数分あり(各チーム1回のみ、先着20チーム分)

６.練習対戦会(２)
＜試合の流れ＞



７.モルックふれあい金沢城2016＜予告＞

　新【ファミリーの部】創設！

モルックふれあい金沢城2026

主　　催：日本モルック協会、石川県モルック協会

後　　援：石川県、金沢市、北國新聞社、北陸放送

協　　力：金沢文化スポーツコミッション

開 催 日：令和8年10月4日(日)9:00～15:00   

　　　　　※雨天決行

　　 警報の発令等により中止の場合は決定次第(当日6:00まで)

　　 各チーム代表者へのメール連絡 及び 石川県モルック協会ＨＰ掲載

　　受　　付：8:00～

　　開 会 式：9:00～

　　試合開始：9:30～ (終了15:00)

場　  所：金沢城公園新丸広場

　※会場に駐車場はありません(徒歩、公共交通機関、ｺｲﾝﾊﾟｰｷﾝｸﾞ等を利用のこと)

部　　門：【一般】【ファミリー(各試合に小中学生が1名以上出場)】

参加人数：1チーム 3～5名

試合形式：7チーム(１ブロック)による総当たりリーグ戦＜各チーム6試合＞

　　　　　　１試合…50点制２セット(開始から20分経過で後攻チームが最終投てき)

　　　　　　審判はセルフジャッジ(チーム代表者はルール、得点表の記入を習得のこと)

賞　　品：各ブロック１位(優勝)、４位(飛び賞)、６位(飛び賞)

          参加全チームに参加賞あり
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