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モルック体験・講習会案内（9 版） 

 

石川県モルック協会 事務局 

 

モルック競技を体験したい団体、個人グループを対象にした「モルック体験会」及びモルック 

競技の基本ルールや大会運営等を学び体験する「モルック講習会」を、以下の要領に基づき開催 

いたします。 

 

１ 参加対象者は、地域スポーツ・レクリエーション団体、学校・幼稚園保護者団体、各種 

   サークル、会社等でモルックに関心のある方で、年齢、性別、経験は問いません。 

２ 会場は主催団体で手配していただきますが、次の制約があります。 

  1）屋外を基本とします。コートは芝生やグラウンドが適しており、アスファルト舗装や 

     砂利のあるコートは用具破損の恐れがあり開催できません。 

  2）屋内で行う場合は、コート床面に体操用マット、人工芝等の緩衝材をご準備ください。 

  なお、施設管理者には上述の損傷対策について承諾を取ってください。 

３ 指導は、日本モルック協会（以下「ＪＭＡ」）認定指導者又は体験・講習会の規模により 

   石川県モルック協会（以下、「ＩＭＡ」）が認定する説明員でおこないます。 

４ 指導時間は、事前打合せ、準備、撤収を含めおおむね 3時間で、指導料（協会納付料）と 

して 1名当り 5000 円（税抜）、必要により交通・運搬費を徴収いたします。 

  なお、3時間を超える場合及び体験・講習会の規模等により要相談です。 

５ 1 回当りの体験・講習会の規模は、次のとおりです。 

1）モルック 1セット当たり大人 6～8名程度が標準ですが、人数が増えますと体験時間が 

少なくなります。 

  2）園児、小学低学年参加の場合は、大人の付添いやサポートを必要としますので要相談です。 

６ 開催に際し、以下の用具等が必要になります。 

  1）「モルック棒 1本＋スキットル 12 本＋モルッカーリ 1本」セットを 1 セット 

     用具がない、不足する場合はＩＭＡにて有償貸与（500 円／1 ｾｯﾄ）いたします。 

  2）屋内床面保護のため、マット等を状況に応じて敷設。マット等がない場合は、必要に 

よりＩＭＡにて「人工芝」を有償貸与（1ｍ×5ｍ／1本、500 円／1 本）いたします。 

  3）簡単なルールを説明したチラシ・得点表はＩＭＡにて持ち込みます。 

７ 講習会での事故（参加者のケガ、熱中症等）発生時、ＩＭＡは一切その責任を負いません。 

８ 上記 7項以外の不明な点は、別途お問い合せください。 

 

以上ご確認の上、モルック体験・講習会のお申し込みは、ＩＭＡ事務局に別紙の「体験会・講習

会指導依頼書」を書面又はメールで提出してください。 

以    上 

 

               【ＩＭＡ事務局／本多】 

TEL＆FAX：076-251-7335／090-9868-2870 

Email：huruhonya@aun-do.info 


