
モルックななお大会2026 参加者の皆様へ

日本モルック協会・石川県モルック協会・七尾市モルック協会

日 時：令和８年１１月１日(日)9:00～15:00

場 所：能登歴史公園(国分寺地区)芝生広場

震災復興



震災復興モルックななお大会2026

主　　催：日本モルック協会、石川県モルック協会、七尾市モルック協会

後　　援：七尾市、北國新聞社、ななお文化スポーツコミッション

協　　賛：北陸製菓㈱、ほっとらんどＮＡＮＡＯ、㈱スギヨ、㈱どんたく

　　　　　能登わかば農業協同組合、㈱丸一観光、㈱ほっとプレイス７２

　　　　　(医)真貴会 国下整形外科医院、和倉温泉旅館協同組合、㈱能登製菓

開 催 日：令和8年11月1日(日)9:00～15:00 

　　　　　※雨天決行

　　　 警報の発令等により中止の場合は決定次第(前日15:00まで)

          各チーム代表者へのメール連絡 及び 石川県モルック協会ＨＰ掲載

　　受　　付：8:00～

　　開 会 式：9:00～

　　試合開始：9:30～ (終了15:00)

場　  所：能登歴史公園(国分寺地区)芝生広場

参加人数：1チーム 3～5名

試合形式：7チーム(１ブロック)による総当たりリーグ戦＜各チーム6試合＞

　　　　　　１試合…50点制２セット(開始から20分経過で両チームが最終投てき)

　　　　　　審判はセルフジャッジ(チーム代表者はルール、得点表の記入を習得のこと)

賞　　品：各ブロック１位(優勝)、４位(飛び賞)

          参加全チームに参加賞あり

※当日は同会場で「いしかわ小中学生 リフレッシュスポーツ祭」が開催されます。

※能登福幸(ふっこう)マルシェが開催されます(参加者にチケット配布)



配置図
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ブロック位置図

※チームNoの左数字がブロック番号になります

←ブロック番号

←コート番号
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１.大会上の注意

勝敗だけではなく交流を目的とした大会ですので、
マナーを守り、みんなでモルックを楽しみましょう！

【写真、動画等についての注意点】

・選手及び観客の皆様におかれましては、主催者または参加者の方々による写真、動画の被写体になり得ること、

 及びこれら写真／動画がインターネットなどに露出し得ることに同意いただける場合のみ、本大会にご参加ください。

 また、同意頂けない場合には、賞品・賞金の贈呈ができなくなる場合がございます。

・選手及び観客の皆様同士で、写真／動画撮影時のマナー（試合進行の妨げにならない、試合撮影時は当該コートの

 選手全員の許可を得る、移動導線をふさがない、など）、インターネットなどへの露出に関するマナー（他人の誹謗中傷

 を避ける、プライバシーに関わるシーンを写さない、など）をお守りください。

 不適切な撮影と大会側が判断した場合には撮影場所移動、撮影中止、会場からの排除などを要求する場合がございます。

 なお、参加者同士による撮影、インターネットなどへの露出、盗難などに関するトラブルは当事者で解決していただくこととし、

 主催者は一切責任を負いません。

１.雨天決行

    ・警報の発令等により中止の場合は決定次第(前日15:00まで)

　　　　　各チーム代表者へのメール連絡 及び 石川県モルック協会ＨＰ掲載

２.駐車場　＜ブロックごとに指定＞

　　・「マルハン七尾店」　(１ブロック～１０ブロック)

　　・「金沢河川国道事務所 能登国道維持出張所」(１１ブロック～１８ブロック)

　　 　　※当日は「いしかわ小中学生リフレッシュスポーツ祭」が

　 　　　　同時開催されているため、能登歴史公園駐車場は使用できません

　　 　　※駐車台数に限りがあり各チーム１台とします(１人乗りは駐車できません)

　　 　　※指定の場所以外への駐車はできません

３.能登歴史公園内は禁煙

４.ゴミは必ず持ち帰ること

５.他の公園利用者の迷惑行為禁止

６.写真・動画等の注意点



駐車場
※当日は「いしかわ小中学生リフレッシュスポーツ祭」が

開催されているため、能登歴史公園駐車場は使用できません
※駐車台数に限りがあり各チーム１台とします(１人乗りは駐車できません)

マルハン駐車場



２.競技上の注意(１）

＜競技開始前＞

　・当日の受付では組合せ表に記載の「チームNo」を申し出てください

            参加賞をお渡しします

　・コート設営のため合図があるまでコートエリアの立入禁止

＜競　技＞

　・７チームによるリーグ戦(各チーム6試合)

　・１チーム３～５名　１セットに３名以上が出場

　・リーグ戦(１試合50点制２セット）

　・１試合20分経過で最終ホイッスル！後攻チームが最終投てき

　・セルフジャッジ

　・各ブロックの勝敗、順位は全チームが総意のもと責任を持って管理・決定

　　　　スコア表(各試合勝敗表)…各コートに対戦チーム名を記して配布

　　　　順位決定表(各ブロックの順位決定)…各ブロックのＡコートに配布

　・試合での「マイモルック」の使用禁止



試合の流れ

２.競技上の注意(２)
１.第１セットスタート

　(１)５分前に指定されたコートにチーム全員が集合、元気に挨拶！

　(２)先攻後攻が決定されています！第１セット目はスコア表の左側チームが先行

　(４)第１セットの投てき順を決め(３名以上)スコア表に記入

　(５)一斉スタートのホイッスルに合わせ、試合開始！

　(６)第１セットの終了は以下による

　　　・50点にぴったり到達＜到達チーム勝ち＞

　　　・0点が3回連続＜相手チーム勝ち＞(0対50)

　　　・試合開始から20分で終了ホイッスル →　後攻チームの投てきで終了

　　　　　　→得点の多いチーム勝ち、第２セット目は引き分け(0対0)

２.第２セットスタート

　(１)先攻・後攻交代

　(２)第２セットの終了は以下による

　　　・50点にぴったり到達＜到達チーム勝ち＞

　　　・0点が3回連続＜相手チーム勝ち＞(0対50)

　　　・試合開始から20分で終了ホイッスル →　後攻チームの投てきで終了

　　　　　　→得点の多いチーム勝ち

３.試合終了

　(１)相手チームと仲良く挨拶(お互いをリスペクト)

　(２)スコア表の記入と確認

　　　　第１セット、第２セットの勝敗、得点の記入と確認＜代表者サイン＞

  (３)順位決定表(Aコートに配布)への記入

　　　　第１セット、第２セットの勝敗、得点の記入

４.リーグ戦終了

　(１)順位決定

　　　　ブロックの全チームの代表者が集合し順位を確定＜代表者サイン＞

　　　　　勝利数＞引き分け数＞合計得点＞じゃんけん

　　　　ブロックの全チームで勝者を祝福！

　(２)賞品贈呈

　　　　優勝・４位チームは順位決定表を持って大会本部へ

　　　　優勝・４位賞品を贈呈
　　　　　　　



３.参加状況

チーム内訳

 チーム数：126ーム(県外 7、県内119)

 参加者数：513名  (県外26、県内487)

岡山県 1 0.8%

富山県 6 4.8%

七尾市 44 34.9%

金沢市 37 29.4%

志賀町 5 4.0%

かほく市 4 3.2%

野々市市 4 3.2%

白山市 4 3.2%

珠洲市 3 2.4%

中能登町 3 2.4%

宝達志水町 3 2.4%

小松市 3 2.4%

羽咋市 2 1.6%

内灘町 2 1.6%

津幡町 2 1.6%

能美市 2 1.6%

加賀市 1 0.8%

計 126



４.組合せ表(１)
1 ブロック 2 ブロック 3 ブロック

チームNo. チーム名 参加地 チームNo. チーム名 参加地 チームNo. チーム名 参加地

１-１ SHOGE ガールズ 富山県 ２-１ みろくきゅーと会 岡山県 ３-１ ジャミーズ 富山県

１-２ ＺＥＮちゃんず 七尾市 ２-２ 五人囃子 七尾市 ３-２ ゴズモル 七尾市

１-３ モルックのサカイ 七尾市 ２-３ シュワちゃん 七尾市 ３-３ チーム養泉寺 七尾市

１-４ 室井モルッククラブB 金沢市 ２-４ 室井モルッククラブA 金沢市 ３-４ ホクモルA 金沢市

１-５ カワキタモルック 金沢市 ２-５ コダツノグミ 金沢市 ３-５ ダブルハピネス 金沢市

１-６ Mölkky Air 24 白山市 ２-６ よっしゃにゃんこ 津幡町 ３-６ Cake Set 小松市

１-７ キタイチモルックス 能美市 ２-７ TEAM MÖLITTA＊M 野々市市 ３-７ チャーミースポーツ かほく市

4 ブロック 5 ブロック 6 ブロック

チームNo. チーム名 参加地 チームNo. チーム名 参加地 チームNo. チーム名 参加地

４-１ 駅北のドパガキ 富山県 ５-１ satoimo Jr.井波 富山県 ６-１ 井波さといもモルックズ 富山県

４-２ 三引三寿会A 七尾市 ５-２ 三引三寿会B 七尾市 ６-２ 三引三寿会C 七尾市

４-３ 森口家 七尾市 ５-３ 西湊A 七尾市 ６-３ 西湊Ｂ 七尾市

４-４ ホクモルB 金沢市 ５-４ まみむめ 金沢市 ６-４ アーリーバード 金沢市

４-５ 熊猫倶楽部 金沢市 ５-５ クロモル 金沢市 ６-５ ジェームス 金沢市

４-６ はせがわクリニック かほく市 ５-６ 日赤ボランティア  A 津幡町 ６-６ ぷにぷにパンダ 宝達志水町

４-７ TEAM MOLITTA T 野々市市 ５-７ スパイファミリー 中能登町 ６-７ onomori A 能美市

7 ブロック 8 ブロック 9 ブロック

チームNo. チーム名 参加地 チームNo. チーム名 参加地 チームNo. チーム名 参加地

７-１ モルッカー小町 富山県 ８-１ 自然の家 七尾市 ９-１ にんがしいや 七尾市

７-２ としちゃん 七尾市 ８-２ 徳田レディース 七尾市 ９-２ 一所懸命 七尾市

７-３ 西湊C 七尾市 ８-３ サクラチームＡ 七尾市 ９-３ サクラチームＢ 七尾市

７-４ 日赤ボランティアB 金沢市 ８-４ 日赤ボランティアC 金沢市 ９-４ INGIRATO 金沢市

７-５ イムザクラ 金沢市 ８-５ モルック日和 金沢市 ９-５ アソビニン1 金沢市

７-６ 中能登ドラゴンズ 中能登町 ８-６ 宝達志水 プレミアムモルック ジュニアユース 宝達志水町 ９-６ プレモルジュニア 宝達志水町

７-７ チームT 野々市市 ８-７ 舟見38 小松市 ９-７ 39➕（サンキュープラス） かほく市



４.組合せ表(２)
10 ブロック 11 ブロック 12 ブロック

チームNo. チーム名 参加地 チームNo. チーム名 参加地 チームNo. チーム名 参加地

１０-１ グッチヤマグチ 七尾市 １１-１ 支部長 七尾市 １２-１ チーム西三階町 七尾市

１０-２ Team West 七尾市 １１-２ ウォーターフロント 七尾市 １２-２ さわやかチーム 七尾市

１０-３ GAPPA-B 金沢市 １１-３ GAPPAーA 金沢市 １２-３ 老人クラブ 金沢市

１０-４ ブックノース 金沢市 １１-４ パン 金沢市 １２-４ つっちょーズ 金沢市

１０-５ アソビニン　2 金沢市 １１-５ ももん艇 金沢市 １２-５ 四十肩 白山市

１０-６ マツモックリ 加賀市 １１-６ Ｂチーム 羽咋市 １２-６ Kippis! 白山市

１０-７ 七キラ 中能登町 １１-７ 志賀町モルック協会A 志賀町 １２-７ 志賀町モルック協会B 志賀町

13 ブロック 14 ブロック 15 ブロック

チームNo. チーム名 参加地 チームNo. チーム名 参加地 チームNo. チーム名 参加地

１３-１ ドジデヤンス 七尾市 １４-１ JA能登わかば 七尾市 １５-１ Many’ｓ 七尾市

１３-２ みなとふれあいチーム 七尾市 １４-２ チームW 七尾市 １５-２ SmileClub 七尾市

１３-３ ぬか乙女 金沢市 １４-３ MAL 金沢市 １５-３ KKBモルック部 金沢市

１３-４ ヤダック 金沢市 １４-４ バインセオ 金沢市 １５-４ 月餅 金沢市

１３-５ AAA（阿咲火アンチ亜種） 志賀町 １４-５ 石川サンケン　モルガンズB 志賀町 １５-５ 石川サンケン　モルガンズA 志賀町

１３-６ モルックBEPPAN 白山市 １４-６ コビー 珠洲市 １５-６ はたやん 珠洲市

１３-７ チームこっしー 七尾市 １４-７ コジロン 七尾市 １５-７ ほんやのひろちゃん 七尾市

16 ブロック 17 ブロック 18 ブロック

チームNo. チーム名 参加地 チームNo. チーム名 参加地 チームNo. チーム名 参加地

１６-１ チーム　初心者 七尾市 １７-１ スリーカラーズ 七尾市 １８-１ ＡＯちゃんず 七尾市

１６-２ ささゆり 七尾市 １７-２ 矢田神社青年団 七尾市 １８-２ FCシランケド 七尾市

１６-３ モリモリクラブ 金沢市 １７-３ バッジオ 金沢市 １８-３ 東山ほがらかクラブ 金沢市

１６-４ ぷるぷるチャレンジ 金沢市 １７-４ レイちゃんと！ 金沢市 １８-４ レイちゃんサークル2 かほく市

１６-５ みっちゃん 珠洲市 １７-５ 130db 野々市市 １８-５ ナディ 内灘町

１６-６ こまかが 小松市 １７-６ ウッチー 内灘町 １８-６ 羽咋の仲間たち 羽咋市

１６-７ カルカルロス 七尾市 １７-７ もるっくばたけ 七尾市 １８-７ ゆかりんクラブ 七尾市



・各チームNO.の枝番が該当

５.試合スケジュール表

20分/１試合

 9:30～9:55 第1試合 6 1 5 2

9:55～10:20 第2試合 4 6 3 7

10:20～10:45 第3試合 2 4 1 5

10:45～11:10 第4試合 7 2 6 3

11:10～11:35 第5試合 5 7 4 1

11:35～12:00 第6試合 3 5 2 6

12:00～12:30

12:30～12:55 第7試合 1 3 7 4

12:55～13:20 第8試合 6 5 4 3

13:20～13:45 第9試合 2 1 7 6

13:45～14:10 第10試合 3 2 5 4

14:10～14:35 第11試合 1 7

 14:35～ 順位集計

１位(優勝)・４位(飛び賞)を本部で贈呈

 終了：15:00

各ブロック

Ａコート Ｂコート

昼休



６.スコア表

・両チームで記載のこと

・先攻・後攻が決まっています
    左側チームが先行

・下部に試合結果を記入

・両チーム代表者がサイン

1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5

合

計

点

合

計

点

合

計

点

合

計

点

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20

勝 分 負

※「勝」「分」「負」欄にはそれぞれのセットの数、「合計得点」の欄には2セットの合計点を記入する。

試合
主審 副審

セルフジャッジ
コート

１セット

モルックななお大会2026

1 ブロック A 第 1

２セットチ

|

ム

名

チーム No. １-６ チーム No. １-１ チーム No. １-１

SHOGE ガールズMölkky Air 24 SHOGE ガールズ

選
手
名

No. チーム名

チーム No.

１-１ SHOGE ガールズ

１-６ Mölkky Air 24

１-６

Mölkky Air 24

代表者サイン合計得点



７.順位決定表 ・各ブロックＡコートに配置

・各試合結果を各チームが転記

・リーグ戦終了後
代表者が集合し順位確定＜代表者サイン＞
勝利数＞引き分け数＞合計得点＞じゃんけん

1

１-１

１-２

１-３

１-４

１-５

１-６

１-７

順 位 決 定 表

１-１ １-２ １-３ １-４ １-５ １-６ １-７

勝 引分 負 得点 勝 引分 負 得点 勝 引分 負 得点 勝 引分 負 得点 勝 引分 負 得点 勝 引分 負 得点 勝 引分 負 得点

12:00～12:30　昼　休

チーム代表者サイン

 Ａコート 黄色へ記入

ブロック

ＺＥＮちゃんず モルックのサカイSHOGE ガールズ

SHOGE ガールズ

ＺＥＮちゃんず

モルックのサカイ

室井モルッククラブB

カワキタモルック

Mölkky Air 24

キタイチモルックス

カワキタモルック

富山県

七尾市

七尾市

金沢市

金沢市

白山市

能美市

 Ｂコート 白色へ記入

Mölkky Air 24 キタイチモルックス室井モルッククラブB



８.能登福幸(ふっこう)マルシェ＜1日10:00～15:00＞
【大和ハウス工業 Presents】

能登のキッチンカーや物販店を集めた「能登福幸マルシェ」 能登の復興支援にご協力を！

・モルック参加者に チケット(500円)１枚プレゼント

大会受付時の参加賞袋に入っています！

のと里山里海ミュージアム内カフェ＆ショップ

あおカフェ

コーヒー、お茶、スープ、能登産米おにぎり
パン、フォカッチャなどカフェメニューのほか
能登のおみやげも販売しています。

被災前の能登を“見る・ふれる・楽しむ・学ぶ”

会場の隣にある“のと里山里海ミュージアム”では
七尾の自然・歴史・文化をご紹介しています。
海や山、特色ある祭りなど、被災前の七尾の姿を
見られる貴重な展示です。ぜひご覧ください。

入館料無料

出店者 販売予定商品 出店者 販売予定商品

1
NOTO NOMAD 能登復興天津飯 ジビエホットサンド

ジビエソーセージ ホットコーヒー 9
ゴーゴーカレー 金沢カレー

白山市 K 金沢市 K

2
炭火焼肉蓮foodtrack nicck 焼肉丼各種 からあげ 明太チーズボール

ポテト ドリンク アルコール A
木下精肉店 やきそば やきとり ビール

金沢市 K 七尾市 T

3
やきやきや ハマヤ

炭火串焼き（プレミアムA5能登牛 能登豚 のとしし 越中シ
カ 絶品つくね ハンバーグシ） 肉巻きおにぎり 揚げ物
丼ぶり

B 居酒屋味好 とまとカレー 生ビール ラムネ

羽咋市 K 宝達志水町 T

4
いかのおみせ 大阪名物粉もんのイカ焼き、いかの姿焼き、

イカの形のベビーカステラ
C 能登 魚富 イカ焼き シーフード焼きそば ホタテ串

イカ飯
かほく市 K 七尾市 T

5
洋食レストランはいから食堂 ハンバーグ丼 ホットドッグ ドリンク D coffeeKUKURI 自家焙煎コーヒー ドリンク 焼き菓子

七尾市 K 七尾市 T

6
Ruby ピザロール ミニチュロス ポテト バナナ

ジュース ソフトドリンク アルコール
E 能登すずなり

しおサイダー飴 しおポテトチップス ひとくち塩羊羹 太鼓
饅頭 珠洲の塩マドレーヌ いも菓子 塩

金沢市 K 珠洲市 T

7
18Bunch シフォンケーキ 自家製ドリンクなど F 漆陶舗あらき 輪島塗 九谷焼等の石川県の伝統工芸品

宝達志水町 K 七尾市 T

8
ノトコト シュー バウムタルト デニッシュ

レモネードソーダ コーヒー類 里山里海ミュー
ジアム

あおカフェ コーヒー スープ 軽食の他、オーナー厳選の
オーガニック系チョコやお土産物

津幡町 K 七尾市
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